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Wie zijn jullie?
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Preventie werkt
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Maar …..
…….kan ook schaden
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Wat is drugspreventie eigenlijk?
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Doelen van drugspreventie:
• Voorkomen en uitstellen van (eerste) gebruik van drugs
• Voorkomen van problematisch gebruik en van verslaving
• Voorkomen van sociale en gezondheidsproblemen als gevolg van 

gebruik
• Ondersteunen bij minderen en stoppen met drugsgebruik

Preventie ≠ Voorlichting
Preventie = Interventies en beleidsmaatregelen, onderbouwd dmv
(gedrags)wetenschap
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Risico (en beschermende) factoren
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Cyclisch en planmatig werken
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Preventie (beleids) cyclus uit de European Drug Prevention Quality Standards

1 Behoefte/draagvlak
analyse

2 Vaststellen
beschikbare tijd, 

mensen, uren

3 Vaststellen doel en
doelgroep

5 Uitvoering: 
organisatie en

implementatie van de 
interventies

6 Monitoren van de 
uitvoering en de 
implementatie

8 Verspreiding en
verbetering

7 Evaluatie

4 Keuze voor
effectieve interventies
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Kiezen voor de ‘juiste’ interventie
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Kwaliteit van interventies verschilt nogal
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Hoe kiezen jullie voor (of tegen) interventies?
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Is je interventie de moeite waard?
Start met deze vragen:

1) Welk gedrag wil je veranderen?
2) Bij welke doelgroep?
3) Wat is de context: mechanismen achter of 

redenen voor gedrag?
4) Waarom zou dit initiatief het gedrag veranderen / 

de oplossing voor het probleem zijn?
5) Welke boodschap stuur je echt uit?
6) Biedt je concrete alternatieven voor het gedrag?
7) Check vergelijkbare interventies: waren die 

effectief?
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Interventies in 
een preventieve aanpak
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• Werken in op de risico- en 
beschermende factoren 

• Werken via de sociale omgeving.
• Worden aangeboden via verschillende 

settingen
• Worden duurzaam ingezet
• Zijn niet schadelijk en niet 

(bewezen)niet-effectief
• Hebben een goede theoretische basis
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Communicatie als beleidsinstrument is 
populair – ‘bewustwording’ als oplossing

• Voorlichting, escaperooms, posters
• Snel een groot bereik
• Opvallend: staat leuk in de pers
• Niemand is er tegen: baat het niet dan 

schaadt het niet, toch?
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Waar loopt het mis?

• Te brede/verkeerde doelgroep
• Verkeerde aannames tav het probleem
• Verkeerde aannames tav menselijk gedrag
• Boodschap zelf werkt verkeerd uit (bijv. normstelling)
• Geen concreet, effectief en haalbaar gedragsalternatief
• Alleen op angst gericht
• Programma’s/campagnes worden niet (goed) 

onderzocht (“85% leerlingen vindt cursus nuttig”)
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Over campagnes

1. Trekt de campagne de aandacht?
2. Richt de campagne zich op de juiste (specifieke) doelgroep?
3. Roept de campagne een vraag op bij de ontvanger?
4. Draagt de campagne nieuwe informatie aan?
5. Komt deze informatie sterk over op de ontvanger? (bron, onderbouwing)
6. Is de campagne overtuigend?
7. Worden overdreven, angstaanjagende, onjuiste of smerige beweringen

vermeden?
8. Sluit de campagne aan bij de taal en leefwereld van de doelgroep?
9. Worden reele alternatieven geboden voor het te vermijden gedrag?
10.Lukt het om weerstand bij de ontvanger te doorbreken?
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Samenvattend

1. Preventie is een vakgebied met een uitgebreide wetenschappelijke
basis

2. Er bestaan internationale kwaliteitsstandaarden voor
drugspreventie

3. Preventie is veel meer dan alleen voorlichting
4. Preventie richt zich op risico- en beschermende factoren in de 

(sociale) omgeving
5. Preventie kan, wanneer ‘verkeerd’ uitgevoerd, schadelijk zijn
6. Preventie moet duurzaam zijn, richt je niet op de quick fixes en

heb een lange adem
7. Meer weten? Kom naar de training!
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2-daagse basistraining middelenpreventie

18



Effectieve drugspreventie 23-4-2024 19



Effectieve drugspreventie 23-4-2024 20

mjonge@trimbos.nl


