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Preventie werkt

Maar .....
.......KAN 00k schaden
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Wat is drugspreventie eigenlijk?

Doelen van drugspreventie:
« Voorkomen en uitstellen van (eerste) gebruik van drugs
« VVoorkomen van problematisch gebruik en van verslaving

« VVoorkomen van sociale en gezondheidsproblemen als gevolg van
gebruik

« Ondersteunen bij minderen en stoppen met drugsgebruik

Preventie # Voorlichting

Preventie = Interventies en beleidsmaatregelen, onderbouwd dmv
(gedrags)wetenschap
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Risico (en beschermende) factoren

* Dak- en thuisloosheid

* Viuchtelingenstatus

+ Kinderarbeid

* Slechte toegang tot
gezondheidszorg

Sociale omgeving

+ Antisodale normen, be-
perkte sociale controle

+ Gebrek aan sociale
cohesie en verbinding

* Gebrek aan sociaal

kapitaal
+ Conflict- of corlogs-
situatie

« Toegang tot alcohol,
tabak, andere drugs,
wapens

* Gebrek aan toegang
tot gezonde voeding

« Blootsteling aan giftige
stoffen

* Media

s

Persoonlijke
kenmerken

Effectieve drugspreventie

Mentale gezondheid
en persoonlijke eigen-

Belangrijkste

uitkomstmaten

gezondheid
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Cyclisch en planmatig werken

Lokaal Drugspreventie beleid

Modelplan voor gemeenten

VERSIE 1 (2023)
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European drug prevention quality standards @

A manual for prevention professionals

Uitvoeren

' l Trimbos Effectieve drugspreventie
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Modelplan lokaal drugspreventiebeleid

Modelplan voor gemeenten

Het Trimbos-instituut heeft in opdracht van het Ministerie van Volksgezondheid en
Sport (VWS) het Modelplan Lokaal Drugspreventiebeleid ontwikkeld. Het modelplan is
een concreet format, die een gemeente helpt bij het schrijven van een effectief,

integraal en lokaal drugspreventiebeleid.

Download Gratis

Auteur A.van Wamel, A. Sannen, P.van Iperen, J. de Greeff, L. Lemmers
Jaar 2023
Pagina’s 38
SKU AF2126
Category Handreikingen
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Preventie (beleids) cyclus uit de European Drug Prevention Quality Standards

1 Behoefte/draagviak
analyse

2 Vaststellen
beschikbare tijd,
mensen, uren

8 Verspreiding en
verbetering

/

3 Vaststellen doel en
doelgroep

7 Evaluatie

\

6 Monitoren van de
uitvoering en de
implementatie 5 Uitvoering:

4 Keuze voor
effectieve interventies

organisatie en
implementatie van de
interventies
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Kiezen voor de ‘juiste’ interventie

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzjn en Sport

% World Health
o#.& Organization

Loketgezondleven.nl

# Aanpak Gezonde Gemeente ~ Gezondheidsthema's ~ Interventies - Advies &

Home > Interventies zoeken
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PREVENTIEHANDBOEK

EEN LEIDRAAD VOOR WETENSCHAPPELLIK
ONDERBOUWDE PREVENTIE IN DE PRAKTIIK

IQ Zoek een interventie ‘
Overzichten gezondheidsthema's

? %

al Standards
e Prevention

Alcohol Drugs nd updated edition

Alcoholgebruik Drugsgebruik Preventie v3

A manual for prevention prol
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Kwaliteit van interventies verschilt nogal

X |neffective Best Practices V' Resea rch-based
“This program has been evaluated and “Wewvedoneitand  “This program is based on sound
shown fo have no positive or negative effect’ we like i’ theary informed by research’

Confident fective unknown  Promising  EFFECTIVE ) confident
v Promising Approaches v Evidence-based
x .Iatmganic (Harmfu” “We really think this will work... butwe  “This program has been
“This program has been fl!iﬂrﬂuf’-hf" need time to prove it’ rigorously evaluated and
evaluated and shown fo be harmful shawn to wark’
. Trimbos _ .
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Hoe kiezen jullle voor (of tegen) interventies?

T
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Is je interventie de moeite waard?
Start met deze vragen:

ﬁ%ﬁ?’"’@“'}%@&if& 1) Welk gedrag wil je veranderen?
35 J t t @% 2) Bij welke doelgroep?
éT é moet nie “@S; 3) Wat is de context: mechanismen achter of

& nadenken' b, ] redenen voor gedrag?
@% % 4) Waarom zou dit initiatief het gedrag veranderen /
5%;.- maar ;g% de oplossing voor het probleem zijn?

‘?% voordenken L‘f? 5) Welke boodschap stuur je echt uit?
%Q @ 6) Biedt je concrete alternatieven voor het gedrag?

7) Check vergelijkbare interventies: waren die
effectief?

@5
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Interventies in
een preventieve aanpak

Werken in op de risico- en

beschermende factoren

Werken via de sociale omgeving.
Worden aangeboden via verschillende

settingen

Worden duurzaam ingezet
Zijn niet schadelijk en niet

(bewezen)niet-effectief

Hebben een goede theoretische basis

Trimbos
instituut
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Factoren op macro Factoren op micro
niveau niveau

Inkomen en onder-

steuning

* Amoede

* Dak- en thuisloosheid

* Viuchtelingenstatus

* Kinderarbeid

« Slechte toegang tot
gezondheidszorg

Sociale omgeving

* Antisoaale normen, be-
perkte sodiale controle

* Gebrek aan sociale
cohesie en verbinding

* Gebrek aan sociaal

kapitaal
« Confiict- of oorlogs-
situatie

Gezinsniveau

¢ Gebrek aan betrokken-
heid en monitoring

* Emotionele of fysieke
venwaarlozing

* Mishandeling of een

» wrede opvoeding

* Negatieve rolmodelien

* Stressvolle of chaotische
leefomgeving

* Ouderlijk middelen-
gebruik

Schoolniveau

* Slechte kwaliteit peuter-
en kleuteronderwijs

* Negatief schoolkimaat

* Hoge afwezigheid op

¢ Sodale uitsluiting, on- school
gelijkheid, discriminatie * Gebrek aan gezond-

heidsonderwijs en

Fysieke omgeving preventeprogramma’s

* Verval, veriaten * Gebrek aan naschoolse
gebouwen, dechte activiteiten
huisvesting

¢ Ordeverstoring in de Leeftijdsgenoten
wijk * Antisodale leeftijdsg-

* Toegang tot alcohol, enoten, roimodellen
tabak, andere drugs, * Blootstelling aan
wapens alcohal, tabak, andere

* Gebrek aan toegang drugs, geweld en crimi-
tot gezonde voeding naliteit

* Blootsteling aan giftige * Gebrek aan ouderfijke
stoffen monitoring van vriend-

* Media schappen

* Gebruik van sociale
media
- J

Mentale gezondheid

en persoonlijke eigen-

schappen

* Sensatie zoekend
gedrag

* Agressiviteit

) * Onoplettendheid

* Impulgviteit

* Mentale gezondheids-

problemen

Neurologische

ontwikkeling

» Taalachterstand

* Cognitieve achter-
standen

* Gebrekkige besluit-
VOImings- en
probleemoplossende
vaardigheden

Omgang met stress

¢ Problemen met emotie-
regulatie en perceptie

* Ontregelde
fysiologische reacties

* Slechte coping-
vaardigheden

.
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Persoonlijke Belangrijkste
kenmerken uitkomstmaten

Middelengebruik en

gerelateerde problemen

¢ Schooluitval en slechte
schoolresultaten

* Beperkte socale
vaardigheden

* Beperkte zelfregulatie

* Mentale gezondheids-

problemen
» Gebrekkige mentale
gezondheid

13



Communicatie als beleidsinstrument is
populair - ‘bewustwording’ als oplossing

« Voorlichting, escaperooms, posters
* Snel een groot bereik
« Opvallend: staat leuk in de pers

 Niemand is er tegen: baat het niet dan
schaadt het niet, toch?

COKE

IN JE ] EUS \

BLOED  \
AAN JE HANDENA
( lll CK INSTA:
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Waar loopt het mis? JUST

- Te brede/verkeerde doelgroep

* Verkeerde aannames tav het probleem
* Verkeerde aannames tav menselijk gedrag
« Boodschap zelf werkt verkeerd uit (bijv. normstelling)

- Geen concreet, effectief en haalbaar gedragsalternatief
- Alleen op angst gericht

 Programma’s/campagnes worden niet (goed)
onderzocht ("85% leerlingen vindt cursus nuttig”)

. Trimbos
instituut
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Er kleeft

Over campagnes bloed

\I_C)\U'I:hk;ul_\)l—L

8.
9.
10.Lukt het om weerstand bij de ontvanger te doorbreken?

. Trekt de campagne de aandacht?
. Roept de campagne een vraag op bij de ontvanger?
. Komt deze informatie sterk over op de ontvanger? (bron, onderbouwing)

. Worden overdreven, angstaanjagende, onjuiste of smerige beweringen

aan

Richt de campagne zich op de juiste (specifieke) doelgroep?

Draagt de campagne nieuwe informatie aan?

Is de campagne overtuigend?

vermeden?
Sluit de campagne aan bij de taal en leefwereld van de doelgroep?
Worden reele alternatieven geboden voor het te vermijden gedrag?

drugsimpactrotterdam.nl

e Gemeente
j&d Rotterdam

Trimbos
instituut
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Samenvattend

Trimbos
instituut

. Preventie is een vakgebied met een uitgebreide wetenschappelijke

basis

. Er bestaan internationale kwaliteitsstandaarden voor

drugspreventie

. Preventie is veel meer dan alleen voorlichting
. Preventie richt zich op risico- en beschermende factoren in de

(sociale) omgeving

. Preventie kan, wanneer ‘verkeerd’ uitgevoerd, schadelijk zijn
. Preventie moet duurzaam zijn, richt je niet op de quick fixes en

heb een lange adem

. Meer weten? Kom naar de training!

Effectieve drugspreventie 23-4-2024 17



2-daagse basistraining middelenpreventie

Basistraining drugs- en
alcoholpreventie EUPC| 27 en 28
mei 2024

Datum: 27/05/2024

Tijd: 09:00- 17:00

Locatie: Trimbos-instituut
Adres: Da Costakade 45, Utrecht
Organisator: Trimbos-instituut
Prijs: 995 euro ex BTW

Aan het eind van de training bent u in staat om op een wetenschappelijk onderbouwde
manier keuzes te maken op het gebied van drugspreventie. Na de training kunt u vragen
beantwoorden zoals: “Op welke doelgroep moeten we ons richten?’, “Welke aanpak
werkt in welke setting?’, "Wat zijn de voor- en nadelen van een massa mediale
campagne” en “Hoe beoordeel ik de kwaliteit van een interventie?”. Deze training helpt
u om de aanpak van drugspreventie in uw gemeente te professionaliseren, de kwaliteit
te verbeteren en het effect te vergroten.

Inschrijven >

alcoholbeleid monitoring middelengebruik

Gerelateerd >

Trimbos
instituut
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Basistraining drugs- en
alcoholpreventie EUPC| 17 en 18
juni 2024

Datum: 17/06/2024

Tijd: 09:00 - 17:00

Locatie: Trimbos-instituut
Adres: Da Costakade 45, Utrecht
Organisator: Trimbos-instituut
Prijs: 995 euro ex BTW

Aan het eind van de training bent u in staat om op een wetenschappelijk onderbouwde
manier keuzes te maken op het gebied van drugspreventie. Na de training kunt u vragen
beantwoorden zoals: “Op welke doelgroep moeten we ons richten?”, "Welke aanpak
werkt in welke setting?’, "Wat zijn de voor- en nadelen van een massa mediale
campagne” en “Hoe beoordeel ik de kwaliteit van een interventie?”. Deze training helpt
u om de aanpak van drugspreventie in uw gemeente te professionaliseren, de kwaliteit
te verbeteren en het effect te vergroten.

Inschrijven >

e —

Gerelateerd >
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