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Pakken het brede verslavingspakket op:

❖ Kliniek

❖ Polikliniek

❖ Veldwerk

❖ WMO-Jongvolwassenen Extramuraal

❖ Preventie

❖ Werkgebied: Zuid-Holland Zuid

Onderdelen Youz
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Youz Verslavingszorg, onderdeel van Antes Zorg B.V.



Pakken specialistische 

preventievraagstukken op van individuen:

❖ Geven 1 – 1 begeleiding aan jongeren 

op het VO, VSO-Cluster 4, 

Praktijkonderwijs, MBO en Uni

❖ Bevinden zich in het zorgsysteem van 

het onderwijs

❖ Interventie in databank RIVM

Pakken het brede verslavingspreventie 

pakket op:

❖ Deskundigheidsbevordering

❖ Beleidsadvies

❖ Ouderbijeenkomsten

❖ Setting: school, vrije tijd, thuis

❖ Helder op School, Testservice, 

KOPP-KOV

Preventiedeskundigen (9) Gezondheidscoaches (9)
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Youz Verslavingszorg, onderdeel van Antes Zorg B.V.



Aanwezig op: VO, VSO-Cluster 4, Praktijkonderwijs, MBO en Uni

❑ Zijn voor minimaal 4 tot maximaal 12 uur aanwezig op locatie

❑ Zijn hét aanspreekpunt m.b.t. verslavingspreventie

❑ Preventief, dus geen behandeling (wel korte lijnen)

Gezondheidscoaches (9)
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Youz Verslavingszorg, onderdeel van Antes Zorg B.V.



• Inzet op PO, VO, VSO-cluster 4, Praktijkonderwijs, MBO, HBO & WO

• Gebruiken effectieve interventies

• Databank (RIVM/NJi)

• Trimbos Instituut

• Team van 18 preventiedeskundigen (9 preventiedeskundigen en 9 

Gezondheidscoaches)

Inzet Rotterdam
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VO: Het gebruik van alcohol en drugs 

onder 13 t/m 16-jarigen ligt in Rotterdam 

ruim onder het landelijke niveau. Ten 

opzichte van de landelijke cijfers (55% ooit 

alcohol, 74% binge drinken en 14% ooit 

softdrugs) scoren de Rotterdamse jongeren 

gunstiger. 

Resultaten Rotterdam
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MBO:

• Er is een positieve ontwikkeling te zien 

in alcoholgebruik (binge drinken), het 

gebruik van softdrugs maar een 

negatieve ontwikkeling in het gebruik 

van harddrugs (vooral XTC). 

• Tussen 2013 en 2017 was er een forse 

daling zichtbaar in het deel van de 

studenten dat ooit aan binge drinken 

heeft gedaan en dat ooit hasj of wiet 

gebruikte; deze daling stabiliseerde zich 

tussen 2017 en 2021. 

Resultaten Rotterdam
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MBO:

• Een aanzienlijk deel van de studenten 

dat wel eens blowt, overweegt te 

minderen.  

• Het percentage studenten dat ooit 

harddrugs gebruikte steeg in deze 

periode bijna, van 6% in 2013 naar 4,3% 

in 2017 tot 7,6% in 2021.

Resultaten Rotterdam
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VSO:

• Daling in het gebruik van alcohol, binge

drinken en softdrugsgebruik (ooit)

Pro:

• Stijging op alle gebieden

• Uitzondering met de rest van de

Rotterdamse jeugd

Opvallend: want geen duidelijke aanleiding

of verklaring voor stijging onder deze 

doelgroep

Resultaten Rotterdam
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Onderwijs belangrijke setting voor Verslavingskunde 

Nederland (VKN).

Vindplaats van jongeren, maar ook hun omgeving

Een groot gedeelte van hun leven vind plaats binnen 

het onderwijs

Wandeling door het onderwijs
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https://www.verslavingskundenederland.nl/documents/2022/09/Lokaal-samenwerken-aan-verslavingspreventie-2022-06-1.pdf


Wandeling door het onderwijs – DO’s & DONT’s

Primair onderwijs 
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Bron: Richtlijnen Verslavingspreventie binnen het onderwijs (2019), Trimbos/VKN 

De omgeving heeft veel invloed op het 

kind

▪ NIX18

▪ Zien Drinken Doet Drinken (ZDDD)

Kind negatieve associatie met 

middelen (roken en drinken)

https://www.trimbos.nl/docs/bed6ad67-4dd2-49ab-8254-3eb75ea44285.pdf


Wandeling door het onderwijs – DO’s & DONT’s

Integraal programma gericht op vier pijlers:

1. Beleid

2. Docenten

3. Omgeving

4. Leerlingen

Voortgezet onderwijs 
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https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/helder-op-school/over-ons/


Wandeling door het onderwijs – DO’s & DONT’s

Inzet gezondheidscoach

Helder op School

→ Be Wise, Think Twice (VSO)

→ Keuzebaas (Pro)

→ Smokefree Challenge

Praktijkonderwijs & VSO-Cluster 4
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https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/helder-op-school/vo/#educatie


Wandeling door het onderwijs – DO’s & DONT’s

Inzet Gezondheidscoach

Helder op School

➢ In Charge

MBO
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https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/helder-op-school/middelbaar-beroepsonderwijs/#educatie


Wandeling door het onderwijs – DO’s & DONT’s

Aanpak: De (studenten)tijd van je leven!

Samenwerking tussen Gemeente, HBO, WO, 

studentenverenigingen en IVZ

HBO/WO
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https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2021/11/AF1874-De-studententijd-van-je-leven.pdf


Landelijke samenwerking 

IVZ instellingen en het 

Trimbos Instituut

Aanbod is landelijke →

vraag altijd na bij de 

lokale IVZ wat zij voor

jullie kunnen betekenen

Werken aan alle 

genoemde domeinen 

(inclusief online!)

Verslavingskunde Nederland (VKN)
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https://www.verslavingskundenederland.nl/documents/2022/09/Lokaal-samenwerken-aan-verslavingspreventie-2022-06-1.pdf


Vragen?

Gino Cornelius

Coördinerend Preventiedeskundige

VKN – Programmalijn Preventie en Vroegsignalering

G.cornelius@youz.nl

Preventie@youz.nl

https://www.linkedin.com/in/gino-romano-cornelius-b2902545/
mailto:G.cornelius@youz.nl
mailto:Preventie@youz.nl

