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Preventie van (problematisch)

middelengebruik en gokken/gamen:

van voorkomen tot schadebeperking

Verslavingspreventie draagt bij aan het voorkomen van persoonlijke en maatschappelijke schade

door middelengebruik (tabak, alcohol, drugs en medicijnen), gamen en/ of gokken.

Gezondheid wordt in belangrijke mate buiten de zorg bepaald

(SER 2020)



—> verschillende soorten preventie:
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WHEN IS AN INTERVENTION EVIDENCE-BASED?
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DE PREVENTIEKETEN

Selectief Er op tijd bij zijn

Specialisten
Voorlichten en Bewustmaken: P

Kwetsbare groepen
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Vroeg signaleren en Adviseren:
Kwetsbare groepen
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I OKAAL SAMEN WERKEN AAN PREVENTIE VAN PROBLEMEN MET VERSLAVING
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=> Voorbeeld van Pijlers: Onderwijs

Helder op school: 4 pijlers

Beleid en regelgeving
Docenten

Quders

Leerlingen

"Omgeving is zeer
bepalend voor
gedragsverandering"

HELDER OP SCHOOL

Mtituut



> Inzetten op effectieve preventie -

Loket gezond leven (RIVM)

Doelgroep van Vorm van preventie Bekostigd door
preventie
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PROCESEVALUATIE Bl] LANDELIJKE
HOOFDENVERGADERING (PROGRAMMALIJN P&V)

“Geeft meer gezag; vergroot je kwaliteit”

“Landelijke samenwerking versterkt elkaar,
geeft toegevoegde waarde”

“Geeft ruimte om niet alleen maar subsidie te
krijgen voor losse interventies”

“Geeft goede basis voor volksgezondheidsnota”
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2021/2022: WELKE SETTINGS?  "FAW

@ Voorlichting en advies @ Signalering, advies, ondersteuning
= = = = @ \Voorlichting en advies @ Signalering, advies, ondersteuning
@ Fuysieke en sociale omgeving Regelgeving en handhaving : y A . ’
: = i = ® Fysieke en sociale omgeving Regelgeving en handhaving
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In zijn geheel niet
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VOORBEELD MOTI4: GELIJKE
IMPLEMENTATIEGRAAD?

* 200 getrainde preventiewerkers voeren jaarlijks
ongeveer 3000 Moti-4’s uit

3 VERSLAVINGSKUNDE
NEDERLAND




Aantal tests
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WELKE (NIEUWE) PLANNEN HEEFT DE
PROGRAMMALIJN VOOR 2024-2025

e Implementatiegraad in diverse regios nog meer in
balans brengen

e Toewerken naar basiselementen van effectieve
verslavingspreventie in samenwerking met de
Nationale Rapporteur verslavingen

e Ontwikkelen van een landelijk scholingsaanbod
voor preventiewerkers: Scholingsmogelijkheden in
kaart brengen en afstemmen



—> Take away message

Zet in op: Hoe?

» Zowel jeugd als volwassenen * Formuleer doelenstellingen die smart en lokaal

* Een integrale, lange termijn visie en financiering beinvioedbaar zijn

* Een combinatie beleid, handhaving en preventie * Zetin op frequente monitor en een
' uitvoeringsplan
* Doen wat werkt (evidence based) :
>  verhogen van prifs, » Zorg voor borging binnen een projectteam

»  beperken van beschikbaarheid
»  Reclamebeperking

»  Verbeteren vroegsignalering
* Verminderen van het stigma op verslaving

* Verbeteren van samenwerking tussen instellingen



» Vragen?




