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Inhoud

* SNA theorie
* Wat is een (sociale) norm?
* Hoe beinvlioed de norm ons gedrag?
« Wat is SNA ?
 Oefening
« SNA: waarom?

* SNAin de praktijk
* euPrevent project EMR
* Euregional survey
* Tools
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euPrevent
SNA project

Met 11 partners burgers van de EMR
stimuleren in het kiezen van gezond
gedrag
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A SUPREVENT IgNA
Waar denk je aan als we het
hebben over (sociale) normen?

Crossing borders
in health




‘KGUPREVENT | SNA

Wat is een norm?
« Algemene gedragsregel
» Begrip van menselijk handelen
 Belangrijk bij social gedrag

« Sociale maar geen wettelijke sancties
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Overbrengen van normen "

 Duidelijke aanwijzing (bijv. Niet-roken-bordje)
» Passief: anderen imiteren

» Voorgenomen: eerst anderen observeren

Normen bestaan alleen als ze gedeeld worden binnen een
groep
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Invioed van normen

* Individuen beinvloeden de omgeving en vice-versa
« “Als iedereen het doet moet het wel goed zijn” (social proof heuristic)

* |dentificatie met de sociale groep : wens om je te confirmeren aan de
normen van je groep
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Twee soorten sociale normen

Injunctieve normen

» « Als iedereen het goedkeurt...... »

Descriptieve normen

* « Als iedereen het doet..... »
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HOE GEBRUIK JE SNA IN DE by
PRAKTIJK?

STAP 1 : meten van het verschil: twee vragen

descriptief Wat doe jij? Wat denk je dat anderen doen?

injunctief Wat is je mening? Wat denk je dat anderen hiervan vinden?

STEP 2 : analyse van het verschil : 2 mogelijkheden:

Ik > anderen k< anderen
—onderschatting - OVERschatting

STEP 3 : actie

Gebruik trending norms _
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B “You know that the majority of
" our customer re-use and think it’s

a good thing?”
= =» Use positive SNA messages
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Oefening: Hoe kun je SNA in je
dagelijks werk gebruiken?
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Welke interventies zijn “evidence based”?

Schadelijk

met Ex-verslaafden in

negatieve de klas OKO/lJslands _
Controles met model

effecten honden

00 00 Gunstig/posi
- o 0 O- ti I
ieve

effecten

[ informatieverstrekking ]
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55+

Euregional
Health survey

Youth
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« Euregional Health Survey

» Data collection: september 2019
— january 2020

 Totaal aantal respondenten in
EMR:
« 12-26 y/o: 4878
« 55+: 3122
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Boodschappen jeugd . A euprevent s

77,7% van de jongeren
heeft nooit cannabis
gerookt.

De meerderheid van
de jongeren stopt
met gamen als ze

De meerderheid van de
jongeren (63,8% van de . .
16-18j.) drinkt nooit of iets met vrienden

in ieder geval niet in de kan gaan doen.
afgelopen maand

jarigen drinkt hooguit één keer
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» https://youtu.be/pgMo f7nMe4
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55-plus-boodschappen

De meerderheid van de
\ 55-plussers drinkt niet

s vaker dan eén keer per
' _ "= week (65%)

De meerderheid van de respondenten
gaat verantwoord om met
medicijngebruik, 97% gebruikt nooit
meer dan voorgeschreven. (meer dan
60% gebruikte sowies niks LM)
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Even nog: gratis materialen R A S o

Posters

—+ drinken.

é Drlnken of
= niet

4 Hetis mijn

MOI, C'EST

I
DATIS MIUN
KEUZE.

UNE GAM
DEPLUS O
NON.

C'ESTMO

Savioz-vous que lap|
des gons do mon agd

jamais pris do | Tl‘inken

médicaments sur

ordonnance? oger nicht
trinken.

Visitoz

Es ist meine
Wahl.

TRINKEN
ODER NICHT
TRINKEN.

ES IST MEINE
ENTSCHEI-
DUNG.

Wussten Sie, dass die
meisten Menschen in
meinem Alter nur einmal
oder weniger trinken?

Besuch
myhealth-mychoice.eu
fiir mehr Informationen

AcanamNET

MY
HEALTH
MY CHOICE
Woussten Sie, dass die
meisten Menschen in
meinem Alter nur einmal
oder weniger trinken?

MY A
HEALTH
CHOICE
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De websites (kijk vooral eens op
www.euprevent.eu)

TO DRINK
ORNOT
TO DRINK

ITSMY

Trinken oder

XXFXKXXXXXAFX XX XXX

nicht trinken. CHOICE
Es ist meine :rcgzu:::&ﬂ::;?peupie my age only drink
Entscheidung. i

: & ‘:Z"E':Ecc URSE, £y,
Wussten Sie, dass der Grofiteil K RYONE
lhres Alters nur einmal pro ;
Woche oder weniger trinkt?

scroll down W

[
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DID YOU KNOW \
‘e avaroge onY
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pople yeuroge(i2-28)
KMULT\PLF.
DRAES AWEEK?

MY CHOICE

SINCE - 2021
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Interactieve quizzen

SITUATION:

0 =-

Situation

Howants to try It out, What would you do?

What would you do?

PR —
O oo wie o my quess.t o ane

O of your frionds just turned 18 ond
bought a bog of weed (marijuana) for
his birthday,

Anh, @ Sunny Saturdoy aftemoon, You have @
BotE0.of wins in tha frckge. 40ved tor
LOMOttom, When s Come ver 1of inner,
But thia weather olso cals for o drink No?

Mo, 13 leave i1 only drink on very speciol occasl

190 thank you. TH ba drinking i tomarrow,
e 0 wedk is plonty 107 M.

Let's see

e g

O

O - P
O I think | still have @ bottle opened up from feepiatisy S
O

dinner! Flihave o glass from that wins. What you guessed

1have @ drink very evoning. Wiy woutd 1ok Estimated
about others

nk is the right answer,

BefOl'e we Puawwbve!mmgo«\wmﬁmwwlwu
o it wih your region 10 0 to quir

start the quiz...

Curious to see how your use measures up to VAYAVAN

the use of our respendents?

THAT'SIT!

MY CHOICE T e ol
X YOu 0 Coupks of Simplo quoIcns that ore simiar to the

= o 13 getting out of contrel you can oiways
QUIZ i lome Quentions wo osked in Gur origingl survey.
homework. That s a big group of mativated

studonts! for
Your s 1o othors In your G0 9roup 0nd your region.

Whatis your age?

BEFORE WE START THE
QUIZ...
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Social media jongere doelgroep

9:41PM

©) nstagram

O”)”)

13vas}a w5 Twistedstran. Strangerpa Inter

Your story

@ MyHealthMyChoice

9341 PM

MyHealthMyChoice

[ 34 2524 499
Posts Followers Following

MyHealthMyChoice
You know what s best for you, because you know you best
But, whatif you had to choose between studying and nading

that test or going 10  pary?
Following Chatmess..

Qv

@B Liked by 13 Monsters and others
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Give-aways
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SNA-
Bag/interactief
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Lovem ipsum dolov
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tuer adipiscing At

Acnean commodo
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