
WORKSHOP:
Drugsgebruik en een professionele 

attitude (grondhouding) 

Rana, Jaweria, Bart en 
Jochem



Programma workshop

• Welkom
• Voorstellen en intro.
• Uitleg werkvorm 

wandposters (1x 
doordraaien) 

• Nabespreken
• Afronden



Introductie drugs en profs!

• Gezondheidsrisico’s
• Wetgeving + gevolgen
• Persoonlijke keuze (autonomie)
• Beschikbare hulp en ondersteuning
• Morele waarden en ethiek
• Spirituele vervulling
• Barmhartig, compassie en zorgen voor andere
• (Hoge) mate van verantwoordelijkheid



Workshop ronde (wisselen) 

• Deelnemers verdelen over de 3 / 4 wandposters
• Brainstorm op het werkblad over het thema per 

gesprektafel: 
• Poster 1: Drugs en (mentale) gezondheid
• Poster 2: Drugs en ethiek, religie en spiritualiteit
• Poster 3: Groepsdruk vs persoonlijke keuzes
• Poster 4: Wetgeving en gevolgen

• Wissel! (20 minuten) 
• Denk en schrijf door op de bevindingen van je 

collega’s
• Nabespreken! 



Nabespreken

• Waar hebben jullie het met elkaar over gehad? 

• Wat is je opgevallen?

• Opbrengst per poster?

• Waar mag je nog aandacht voor vragen?

• Welke dingen neem je mee?



Praktische tips van SKIP!

• Werk vanuit authenticiteit, respect, empathie en compassie met de 
jongeren. Jouw oordeel, is eigenlijk niet zo belangrijk (Presentie 
benadering)

• Weet waar je het over hebt, informeer jezelf. Blijf op de hoogte van 
trends/ ontwikkelingen bij jou doelgroep(en).



Hartelijk dank voor jullie 
bijdrage en enthousiasme

Tot ziens en succes met jullie werkzaamheden!

Rana, Jaweria, Bart en Jochem


