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Trends

@ Jongvolwassenen

%:) => Alcohol het meest gebruikte middel
=> Cannabis probleem middel 1 (t/m 26 jaar)
=> Lachgas gebruik is verminderd
=> Online gokken
=> XTC, Miauw, Cocaine, Ketamine meest gebruikte harddrugs
=> Stijging aantal jongvolwassenen die harddrugs gebruiken
=> Stijging aantal vergiftigingen miauw / ketamine



i
TS
W
piiEl 11111
LT wHeH

(P

N




NOVADIC
KENTRON

Drugs naar hoofdwerking
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Verdovende middelen Stimulerende middelen Bewustzijnsveranderende
‘downers’ ‘uppers’ middelen ‘trippers’

=> Alcohol => Cocaine = LSD

=> Cannabis = Speed => Truffels

-> GHB => Miauw (poes, 3M, 3MMC(C) = Paddo’s

=> Ketamine => Flakka => Ayahuasca

=> Slaapmedicatie (valium, oxazepam) => Crystal Meth - 2-CB

=> Heroine => XTC => Lachgas

=> Opioiden (oxycodon, fentanyl) => Cafeine = Ketamine

=> Lachgas => Nicotine => Cannabis

-> XTC
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Nieuwe Psychoactieve Stoffen = de wet



Drugs en de wet




Websites

-> www.alcoholinfo.nl

=> www.drugsinfo.nl
=> www.gameninfo.nl
=> www.rokeninfo.nl
=2 www.gokkeninfo.nl

KANSEN



http://www.alcoholinfo.nl/
http://www.drugsinfo.nl/
http://www.gameninfo.nl/
http://www.rokeninfo.nl/
http://www.gokkeninfo.nl/

Te bespreken middelen

Verdovende middelen
‘downers’

=> Alcohol

=> Cannabis

—> GHB

=> Ketamine

=> Slaapmedicatie (valium, oxazepam)
=> Heroine

=> Opioiden (oxycodon, fentanyl)

= Lachgas

Stimulerende middelen
‘uppers’

=> Cocaine

= Speed

=> Miauw (poes, 3M, 3MMC(C)
= Flakka

=> Crystal Meth

= XTC

=> Cafeine

=> Nicotine
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Bewustzijnsveranderende
middelen ‘trippers’

= LSD

=> Truffels

= Paddo’s
=> Ayahuasca
- 2-CB

=> Lachgas
=> Ketamine
=> Cannabis
= XTC
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Bewustzijnsveranderende
middelen ‘trippers’
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=> Ketamine
=> Cannabis
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Alcohol

VERSTORING
HERSENONTWIKKELING

ALCOHOL
INTOXICATIE

VERDOOFD DE
HERSENEN

GRENZEN VERVAGEN

AGRESSIE,
ONGELUKKEN,
ONVEILIGE SEKS




Cannabis

BLOWEN

PASSIEF
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| was gonna go to class before | got
high

| could'a cheated and | could’a

Passed but | got high (uh uh la la da da)
I'm takin' it next semester and | know
why (why man?)

'‘Cause | got high, because | got high,
because | got high

Afroman— Because | got high



https://www.youtube.com/watch?v=WeYsTmIzjkw

Cannabis

BLOWEN

VERSLAVEND
PASSIEF

GEHEUGEN EN

SCHADELIK
CONCENTRATIE
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XTC / MDMA

ONVOORSPELBAAR

ACUTE RISICO'S

ATERVERGIFTIGING

PARTYDRUG HOGE DOSERING



https://www.trimbos.nl/actueel/blogs/de-rauwe-rafelrandjes-van-ecstasy/
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3-MMC / 4-MMC

MIAUW/ POES

VERSLAVEND
EFFECT
COCAINE / XTC
HARTRITMESTOORNISSEN ONBEKENDE NK ’
RISICO’S
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Steeds vaker vervuilingen gevonden in 3-MMC

N

Sinds het verbod op 3-MMC worden er steeds vaker andere stoffen (vervuilingen) gevonden in deze drugs. Vaak gaat het om andere
cathinonen, de stofgroep waar 3-MMC ook bij hoort. Deze cathinonen kunnen behoorlijk verschillende effecten hebben. Voorbeelden van de

stoffen die gevonden worden zijn 3-CMC, 2-MMC, maar ook dimethylpentlon (dipentylon).

Gebruik is extra gevaarlijk

Het gebruik van deze vervuilingen is extra gevaarlijk. Dat komt doordat er erg weinig bekend is over hoe gevaarlijk deze stoffen zijn. Sommige
van deze stoffen lijken sterker dan 3-MMC. Hierdoor krijgt iemand bij lagere hoeveelheden al last van heftige bijwerkingen. Bijvoorbeeld een
hoge hartslag, opwinding en hallucinaties. Dit komt bij 3-MMC vooral bij hogere hoeveelheden voor. Het gebruik van 3-MMC is nooit zonder

risico, maar is nu dus extra gevaarlijk.

Bron: drugsredalert.ni




Cocailne

KOSTEN

VERSLAVEND
SNUIVEN

ZELFVERTROUWEN
/ OVERMOEDIG

HARTPROBLEMEN



https://vimeo.com/308563023

Ketamine

NARCOSEMIDDEL

VERSLAVEND
DROMERIGE

ROES

BLAASPROBLEMEN SHCLE
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https://www.jeroenboschziekenhuis.nl/afdelingen/ketaminespreekuur

Lachgas

NARCOSEMIDDEL

VERSLAVEND
VITAMINE B12

TEKORT

GEEN DUIDELIKE
SIGNALEN KORTE ROES




Medisch spreekuur partydrugs

=> HPPD
=> DPDR
=> Visual Snow Syndrome

Bron: brijder.nl


https://www.brijder.nl/preventie/medisch-spreekuur-partydrugs

=> Ben nieuwsgierig naar zowel de
feiten, als naar iemands beleving

=> Samen informatie opzoeken kan
helpen om de risico’s
bespreekbaar te maken
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